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Uw gemeente 
wordt steeds 

schoner!
Of een eigen slogan

Hier komt 
het logo van 

uw gemeente
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Les 1

Onderbouw
Voorbeeldpagina’s 

LES 1  ALLEMAAL AFVAL

Teken het afval van de klas A
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Het lied van de vuilnisman

Melodie: Groen is ‘t gras
Tekst: Simone Gerich

kinderen: 
Vuilnisman, vuilnisman, kom maar met je wagen
Neem je alle rommel mee? Dat wil ik je vragen.

vuilnisman: 
Hé, wat zie ik daar?
Wat is dat voor afval?

kinderen: 
Lege doos of plastic zak,
Gooi het in de goede bak!

allemaal: 
Ja, zo wordt het overal schoon
Want dat willen wij gewoon!

B

LES 1  ALLEMAAL AFVAL
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Kleur de tekening inC

LES 1  ALLEMAAL AFVAL
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REST
VAN AFVAL 

NAAR GRONDSTOF

TEXTIEL
VAN AFVAL 

NAAR GRONDSTOF

LES 3  ZWERFAFAVAL

GLAS
VAN AFVAL 

NAAR GRONDSTOF

PAPIER
VAN AFVAL 

NAAR GRONDSTOF

GFT
VAN AFVAL 

NAAR GRONDSTOF

PLASTIC
VAN AFVAL 

NAAR GRONDSTOF
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Middenbouw
Voorbeeldpagina’s

LES 5  BLIJ AFVALVRIJ!

Kies afvalvrij!
Je hebt het verhaal over Suze en Jordy gehoord.
Ze kiezen voor een leven zonder afval.
Wat kiezen Suze en Jordy?
Zet er een cirkel om.

brood bewaren 
in een papieren zak 

lege eierdoos 
in de papierbak 

appels kopen
op de markt

koekjes
zelf bakken

in een zakje
van stof

meenemen als je
eieren gaat kopen

appels op een schaaltje 
in de supermarkt

kopen in 
de winkel

A

óf

óf

óf

óf
SuZe
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Vijf regels voor leven zonder afval
Lees de regels.
Bedenk wat jij kunt doen.
Schrijf dat erbij.

D

2 Minder
spullen

1 Minder
 verpakkingen

Ik kan

Ik kan

SuZe

Ik kan

LES 5  BLIJ AFVALVRIJ!

4 Recyclen

5 Composteren

Ik kan

Ik kan

basilicum

3 Opnieuw 
gebruiken
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ei ei
ei

Afval scheiden
Knip de kaartjes uit.
Bedenk in welke bak het moet.
Geef de kaartjes de goede kleur.

E

kippenbout

fles van glas

doos

bananenschil

frietzak

eierdoos

jampot 

snoepverpakking

blikje

theezakje

shampoo

bladeren

yoghurtkuipje

melkpak

GLAS
VAN AFVAL 

NAAR GRONDSTOF

PLASTIC
VAN AFVAL 

NAAR GRONDSTOF

REST
VAN AFVAL 

NAAR GRONDSTOF
PAPIER

VAN AFVAL 
NAAR GRONDSTOF

GFT
VAN AFVAL 

NAAR GRONDSTOF

koffiedrap

plastic fles

friet

SnOePSnOeP
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LES 3  AFVAL SCHEIDEN DOE JE SAMEN

Thuis doen
Vertel thuis over afval scheiden.
Heb je tips voor je ouders?
Schrijf ze hier op.

Ga samen met je vader of
moeder naar de container
voor restafval. Kijk eens in 
de container met restafval. 
Wat ligt er allemaal in?

Breng deze week lege flessen 
en potjes naar de glasbak.

Wat doe je met de deksels? 

F
Tips!
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Bovenbouw
Voorbeeldpagina’s

Waar gaat deze les over?
Over de gevolgen van zwerfafval en 

wat je er zelf aan kunt doen

LES 3  ZWERFAFAVAL

De meeste voorwerpen vergaan na verloop van tijd. 
Dat bete kent dat ze in hele kleine stukjes afbreken en 
je ze niet meer ziet. De tijd die afval nodig heeft om te 
vergaan noem je de afbraaktijd. De afbraaktijd is voor elk 
materiaal verschillend. Hoe lang duurt het denk je voordat 
zwerfafval uit elkaar gevallen is? Test je kennis met de 
quiz en kleur het vierkantje met het beste antwoord.

Quiz
A

?

 3 dagen     

 14 dagen     

 3 maanden

 1 tot 3 jaar 

 10 jaar    

 50 jaar

 4 dagen

 3 maanden

  1 tot 3 jaar,  
afhankelijk  
van het weer

  een half jaar in de zon, 
1 jaar in de schaduw

  een jaar in de zon, 
2 jaar in de schaduw

  5 jaar in de zon, 
10 jaar in de schaduw

  minstens een  
half jaar

 1 maand

 2 weken

  meerdere  
tientallen jaren 

 1 tot 3 jaar

 50 jaar



24 25

De reis van een plastic flesje
Afval kan een hele tocht maken voordat het in zee belandt. 
Lees het verhaaltje over de fles van Michiel.
Maak de opdrachten die erbij staan.

Wat zijn de drie meest voorkomende voorwerpen in het zwerfafval van Ne-
derland denk je? Omcirkel drie woorden.

Pfff wat is het warm. Michiel heeft zijn waterflesje in een 
paar tellen leeg gedronken. Hij mikt tijdens het fietsen 
op de prullenbak. Mis! Het flesje valt op de grond. 
Michiel haalt zijn schouders op en fietst door. Hij heeft 
haast want hij is al laat voor de voetbaltraining.

Beschrijf de reis van het flesje van de straat naar de zee. 
Gebruik de woorden in dezelfde volgorde: straat - sloot - rivier - zee. 
Onderstreep de woorden in je verhaal.

D

Maak de volgende zin af.
We moeten met elkaar zorgen dat al het afval in 
de prullenbak terecht komt want:

Mobieltje
Kauwgum

IJsblokjes

Verpakkingen

Papier

Klein speelgoedSigarettenpeuken

LES 3  ZWERFAFAVAL
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Over welke kringloop 
ging het in het filmpje?

Wat vind jij bijzonder 
aan een kringloop?

Kringloop 
Hier zie je een voedselkringloop. Zet de plaatjes 
in de juiste volgorde.Maakt het uit waar je begint?

D
muis

blaadjes

restjes 
van een uil

uil

paddenstoel

rups

dode uil

Filmpje kijken

Doen
Met een groepje ga je een stopmotion filmpje maken met een 
 mobiele telefoon. Het gaat over de kringloop van een eetbare plant 
zoals tomaat, appel of peer. Gebruik daarvoor uitgeknipte simpele 
tekeningen. De foto’s zet je om tot film via de app Stop Motion Studio 
of een soortgelijke app op de mobiele telefoon. Gebruik de ruim-
te hieronder voor het schetsen van je verhaal. De leerkracht geeft 
nog wat tips. Op internet zijn ook tips te vinden, bijvoorbeeld op de 
 website van kidsweek. Op Youtube staan veel voorbeelden vanw 
stopmotion filmpjes van papier.

Maak hier schetsen voor je filmpje

C

E

1

2

3

4

5

6

7
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CB

LES 4  AFVAL, HAAL ERUIT WAT ERIN ZIT

Welke kleuren hebben de deksels?
Geef de deksels van de bakken de juiste kleur.

Geld besparen en minder milieuvervuiling
U betaalt voor het aantal kilo restafval dat in de grijze container zit én voor 
het aantal keren dat u de grijze container laat legen. Hoe minder afval in de 
grijze container belandt, hoe minder kilo’s restafval u aanbiedt én hoe min-
der vaak u de grijze container hoeft aan te bieden. 

Dus door goed te scheiden in herbruikbaar afval (papier, glas en blik, textiel, 
kleding, groente-, fruit- en tuinafval,  plastic en drankenkartons) kunt u geld 
besparen. Maar dat niet alleen. 

Restafval is duur om te verwerken, het moet worden verbrand tegen hoge 
kosten. Door goed te scheiden in herbruikbaar afval hoeft er minder afval 
verbrand te worden. Goed scheiden betekent dus ook minder milieuvervui-
ling, minder CO 2. 

Boven de afbeelding van deze folder komt het volgende te staan:

De gemeente Oosterhout gebruikt een manier van afval inzamelen die geld 
bespaart en goed is voor het milieu. Hieronder zie je informatie over afval die 
inwoners van de gemeente ontvangen. Lees de tekst en beantwoord daarna 
de vragen. De antwoorden staan in de tekst.

Hoe kan je geld besparen door goed te scheiden?

Afval scheiden is goed voor het milieu, waarom?

Komt hier iets specifieks voor Oosterhout?

GFT
VAN AFVAL 

NAAR GRONDSTOF

PAPIER
VAN AFVAL 

NAAR GRONDSTOF

REST
VAN AFVAL 

NAAR GRONDSTOF

PLASTIC
VAN AFVAL 

NAAR GRONDSTOF
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Colofon

#wegmetAfval in uw gemeente 
sluit aan op het landelijke programma 
Van Afval naar Grondstof

Ontwikkeling
De Rode Ballon educatie 
Noor van Manen Communicatie

Vormgeving
deOntwerpers.nl, Breda

In opdracht van uw gemeente
Voor algemene informatie en aanvragen 

van het lespakket: schoon@uwgemeente.nl

Voor informatie over deze uitgave

info@deontwerpers.nl

simone@derodeballon-educatie.nl
Hier komt 

het logo van 
uw gemeente


